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HOE VERLOOPT EEN OPNAME. -2

Tn een -jaar tijd werden 170 vrouwen bij ons opgenomen,
Wat betekent dit 7.

ien VLL"hthuis openhoucen is veel meer dan alleen maar zor=-
gen dat miuna idelde vrouwen een VOLllb onderdak hepn.eiie
In de loop van dit jear ziin we stilaan beter gaan ovtdehkﬂn
met welke zaken we zeker rekeéning moeten houden bij een opna-
me. %o zijn we gekomen tot een inventaris van zaken die in
een opndmegesprek“zeher asn bod moeten komen, Een hele was-

1ijst.

Len vrouw die bij ons wenst opgenomen te worden moet altijd
eerst telefonisch rontakt opnemen, Dit om velilgnelasredenen.
We maken dan een aLUJrau« met de vrouw op de een of andere 0pen-
bare plaats. We Duzﬂ na hoe de situatie zit :

- wil ze omnmiddellijk weg 7. kan zensdat . 2

- is ze op de hoogte van haar rechten 7

- wat vertelt ze over de mishandeling 7

We geven haar de raad om, als dat nog mogeliljk is,. belangrijke

papieren (vooral ziekenboekje) en wat kleren mee te brengen,

,C.’..

Het gebgdrt 6Lt vrouwen onzé hulp inroepen in verband met een
problematiek die niet met mishandeling samenhangt. In dat ge-
val verwijzen we haar door haar personen of orgenisatie

ze met haar problemen beter kan geholpen worden.

Voor we met een vrouw naar het vliuchthuls komen willen we er
zeker van zijn dat de vrouw 1n kwestie misghandl

i8. Daarom
hebben we soms eerst een gesprekje met haar, DMeestal blijkt
nogal gauw hoe de situatie zit, We geven haar een heetje uit-
leg over de sfeer van het vluchthuis (dat het een vorm van sa-
menwonen met andere vrouwen,is, dat de andere vrouwen ongeveer
in dezelfde situstie zitten als zijee.s) €n gaan naar het vlucht-
huis.
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We hebben ons al afgevraagd hoe een vrouw zich voelt als zij
bij ons binnenkomt. Ten&lotte biedt ons huis niet altijd een
even huiseli jke ““ﬂbLan en het moet toch wel nieuw zijn om

in zo'n 'zeheim samenleven! terecht te komen, ”
De vrouwen die we ernsar vroegen zegden dat ze zich op dat mo-
ment nauwelljks resliseerden hoe het huis eruit zag, wie er _
rondliep., Daarvcor waren ze veel te veel bezig met zichzelf,
met de gebeurtenissen van de afgelopen weken, met de beslis-
sing die ze nu genomen.hadden. _

Vaak 1s de sfeer niet rustig wanneer een vrouw bij ons binnen-
komt. Meestal gaan we met haar naar het bureautje, waar het
wat rustiger is. ; '

Zij vertelt over haar leven, over haar man, Verhalen van ja-
fen of w5y dc laastste wolen., S

tige verhalen. Huilbuien, -
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warrige verhalen., Zenuwach=

We zien wverncderde en kwadec vrouwenh,
Triestige en angstige Vrouwen.

Opgejaagde en besliste vrouwern,

En soms : vrouweh die niet meer in zichzelf geluven, Dat is

het ergste.

Dit eerste gesprek-is wcor vele vrouwen een‘belangrijk mo-
ment in hun leven : ze hebben besloten er iets aan te doen en
soms is het de eerste kecr dat ze alles aan iemand durven ver-
tellen. De cerste keer dat ze hun huwelijk durven verlaten,
Aan de andere kant staan ze op dit ogenblik voor een immense
opdracht : cr moeten beslissingen getroffen worden (scheiden,
niet scheiden ?), er moet werk gezocht worden, een huis, een
oplossing voor de kinderen. _ _

Ze is blij dat ze velllg is, dat er mensen zijn die haar helpen,
mear tegeli jk Zijn-er zoveel rmosilijkheden : ze zit tussen een
heleboel vreemde menscn, soms in een vreemde stad, ze weet nog
niet wat beslissen, ze vreest cen wraskaktie van hasr man na
haar vlucht, ze voelt zich ellendig ern klein,

1

We mogen niet de neiging hebben om te geloven dat alles opgelost

is als een vrouw bi

T
J ons aankomt, Weliswaar kunnen we haar ih

sommige dingen helpen, maar in vele,kunnen we dat niet.
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GELD is san enorm pchleenu ue vrouwen die jgfunlang het hulb—
houden gedaan neobcn, staan zonder één frank op straat, Dat '
is pijnlijk, schrijnend, ”ﬂtUTrllah kunnen er later maatroge—
len komen bij de echtsc QOLulﬂh.: Maar dat duurt nog erg lang.
En de vrouw’bllgft in dat geval afhankelijk van het alimenta-
tiegnld ven de man, En de mannen zijn vaask niet erg toeschie-.
telijk Wat dat Betrefts v es bhd -

Geld is een probleem dat je onmiddelli jk voelt, Als je als

vrouw wegwlil van j& man, heb je een heleboel kosten. @

- kleren voor jezelf en voor de kinderen

de verblijfkosten in het vluchthuis

1

de huur van een appa rtement, huis
gerechtskosten

meubels, uitzet

Vrouwen 'die bij ons terecht komen en geen.eigen inkomen hébﬁen
worden &utOﬂMthOH doorverwezen naar het O.C,ﬁpw.l'ﬂaar dit
OCMW werkt TRAAG, Het duurt vask weken voor er een beslis Slﬂg
valt. En voor elke nieuwe UJbb‘VL moet je opnieuw een aanvraag
indienen en dat moot cerst verschijnen op hun vergadering en
weken later heb je dan weer een beslissing.,
Het zow al wat waard zijn als de mishandelde vrouwen tenminste
niet die enorme fin&nciéle prohlemen zouden hebben, op die
manier -voelen de vrouwen zich een schooier (uren aanschuiven
onm tensloitﬁ de ‘helft van hef'gevraquc bedraw te krijgen) en
dat zal wel geen deugd doen.

DE MAN' blijft het' andere groot probleem, Het is ellendig
om de strpat niet op te durven. Om zelfs in het vluchthyis nog
bang te:zijn.  En de man laat veeldl niet los @ hij zoekt haar
en tracht haar op allerlei manieren te overtuigen, tefug ter i
gaan. Het is voor wrouwen dikwi jis een moeili jke beslissing
om een hduding te bepalen tegenover hun man en niet torug te
keren "uit schrik',

Het gebeurt. dat mannen hun vrouw niect wel rustllaten nadat zij
alleen gaan wonen is, h ' '
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RELATTE BEWOONSTERS~-MEDEY

RESTERS

MWij zijn allsn onderdrukte vrouwen. Elke-vrouw kan een.
mishandglde vrouw 2ijn. En vermits we in wezen dezelfde pro-
blemen hebben zijn wij zusters, jij en ik'.

Het standpunt is mooi : wij zijn allen onderdrukte vrou-
wen en bijgevolg zijn wij zusters, er is geen kiool tussen
ons, en wat wij doen is solidair zijn, ik met jou, jij met
mije

In de praktijk brachten we hier weinig van terecht., We deden
het anders dan de meeste andere "tehuizen' en instellingen',
maar in essentie bleef er dikwijls een grote kloof, Die kloof
was aznleiding tot discussies, standpunten, en standpuntwij-
zigingen velérlei,

Een nmoeili jke zoektocht,

Toen we begonnen met het huis, hadden we geen groepsstand-
punt in verband met zaken sls deze, Klk had hierover haar
eigen = onultgesproken - ideeen, In deé praktijk bleek dat
deze ideeen van elkaar verschilden, Niet iedereen was het
met een standpumt als het bovenstaande eens, )

Daar kwam blj,. de beginperiode, dat we nog erg veel moes-
ten zoeken. HKlke ervaring was nieuw, Voortdurend mocesten er
beslﬂsulngen genomen worden over vVrij ess sentiele zaken. Bij
gebrek aan tijd konden vele beslissingen niet goed doorgepraat
worden in heel de groep. Dagdrdoor werden er dingen beslist
waar lang niet iedereen het mee cens was, en die eigenlijk
echt niet "demokratisch' waren naar de bewoonsters toe,

Om dit te begrijpen is misschien ook nodig te weten dat er
in het begin nogel een panickstemming was. Niemand van ons

had ervaring met het recht houden van een vluchthuis. Tij-

dens die eerste maanden voelden we ons dikwijle op glad ijs
staan. jergelijﬂe iondemokratische beslissingen:’ werden
misschien voor een deel genomen om onszelf te beschermen.
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Wat was er dan 2o ondemokratisch ?
Alle vergsderingen werden - bewust-~ zonder de bewoonsters ge- -
houden. Ir was alleen de huisvergadering waarop de bewoonsters
hun zeg hadden. Er werd enorm veel vergaderd over hun hoof-
den heen. ' '
In die tijd kreeg een medewerkster als verwijt te horen -dat
ze veel te veel persoonlijke problemen had om in een vlucht-
huls andere vrouwen te kunnen helpen. - De achterliiggende
idee was dus dat wij vrouwen moesten zijn die op hun poten
stonden, zelf geen relatiekonflikten hadden en van op enige
afstand vrouwen die onze hulp vroegen, bijstonden,
Een allesbehalve 'solidaire™ visie,

Discussiepunten uit die beginperiode waren :

- doen we het met regels, bevelen en slotjes of welgeren we
dat ? '

- roddelen we over de vrvouwen die bij ons verblijven ? Wan-
neer is iets roddel ? Hoé kun je dat vermijden 7

~ hoeveel veranﬁwoordelijkheid geven we zan de bewoonsters ?
Welke informatie geven we door en welke niet 7  XKunnen zi]
meedoen asan vergaderingen 7

In september '‘haddén we een weck-end wearop onder andere
deze vragen werden besproken. Op dit week-end werd voor het
gerst expliciet gekozen woor demokratie, openheid, solidari=
teits Daaruit vloeiden een aanthl praktische konsekwenties
yaert. 1 -

- er werd besloten dat er niet meer mocht "geroddeld' worden,
noch over elkaaPr, noch over de beswoonsters., Praten over. -
een vrouw is roddel waunecr er duldelljk een afkeurend waar-
de-oordeel in naar voren komt. |

- een aantal zaken, die tot dan toe gesloten waren voor de
bewconsters, werden voor hen toegankelijk gesteld ::

. de voorraadkast met eten ging weer open

« het dagboek, waarin de belangrijkste dageli jkse gebeur-
tenissen beschreven staan, kon vanaf nu ook .door hen in=
gekeken worden ; :
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. elke vrouw kreeg inzage in haar eigen dossier, echter
niet in de dossiers van de andere vrouwen. De dogsier-
kast bleef dus op slot -

., even werd er besloten de vergaderingen open te stellen:
voor de DVfoonatela, maar even later werd deze beslissing
al gewijzigd. Eigenlijk waren we ‘er toen nog niet aan-
toe om met de bewoonsters te vergaderen omdat onze men-
taliteit nog te paternalistisch was : we wilden-alles nog
teveel ‘doen ''voor hen',

Ben tijd lang kwam het ‘onderwerp demokratie niet meer duide-
1ijk ter sprake. De toestand stabiliseerde wat, andere vra-
gen kregen ounze aandacht.

De discussie laaide weer op nu,enige weken geleden,

T'r is een tendens ol deze keer grondig demokratisch te gaan
werken. De slgemene vergadering en de vergaderingen vau.de
werkgroepen werden Gpﬁﬂﬁestéld voor de hewoonsters., Dat
maakt dat er voor het eerst niet meer fover' maar welimét
"hen" gepréat wordt,

le merken ook dat er een emobionele kloof is tussen "hen' en
Myijlie - We willen zocken, hoe we in dageli jkse dingen die kloof

kunnen overbruggens : _ . :

Hoe komt het dat we nu wel dugven wat we vroeger niet
durfden 7
We zien verschillende redenen i
- de eensgezindheid in de groep ds groter geworden

- de voelen ons nist meer zc onzeker, en durven daardoor de

konfrontatie beter aan ; :
-~ op het weekend. van de Federatie van Hulzen voor Mishandelde

Vrouwen (2%=2u-25 meid 80) werd onder andere de re elatlie be-
woonsters-medewerksters besproken, Met vrucht.
We wilden niet betuttelen. We dedsn het toch. Blijkbaar is

het sllemanl niet zo gemakkelijk. ' We moeten vechten tegen
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aloude opvattingen over 'hulpverlening'. We moeten ervoor
zorgen wat we de clichés niet overnmemen, dat het vluchthuis
geen hulpverleningsinstelling“wordt zoals er al zovele zijn,
Anders heeft de strijd niet veel zin., |

Y



